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FICHA DE PROPORÇÃO DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM 

CRIANÇAS MENORES DE 06 (SEIS) MESES NA APS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Diretriz Nacional 

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável e 
Guia Alimentar para crianças brasileiras menores de 2 
anos. 

 
Objetivo Nacional 

Aumentar as taxas de amamentação para alcançar a 
meta de 70% de amamentação exclusiva nos primeiros 
seis meses de vida até 2030. 

Meta 70% 

Relevância do 
Indicador 

Estimar e avaliar a proporção de crianças de até 5 meses 
e 29 dias acompanhadas na Atenção Primária em Saúde 
que receberam exclusivamente leite materno. 

 
 

 
Interpretação do 

Indicador 

Estima a proporção do cumprimento do Aleitamento 

Materno Exclusivo (AME) em crianças menores de 6 

(seis) meses; 

Considerar todas as crianças na respectiva faixa etária 
com resposta “Sim” à pergunta “A criança ontem tomou 
leite do peito?”, desde que seja assinalado “Não” para 
qualquer um dos outros itens da questão “Ontem a 
criança consumiu:” Quanto maior a proporção de AME 
em menores de 6 (seis) meses maior o impacto na 
proteção das mesmas quanto a doenças infecciosas, 
alegrias e outros desfechos e por conseguinte, gastos 
públicos em saúde nessa faixa etária. 

 
Método de 

Cálculo 

N.º de crianças até 5 meses e 29 dias em aleitamento 
ma- terno exclusivo acompanhadas com a ficha de 
marcador de consumo alimentar/N.º total de crianças até 
5 meses e 29 dias acompanhadas com a ficha de 
marcador de consumo alimentar na APS X 100. 

Fonte Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional-SISVAN 

Periodicidade 
dos Dados para 
Monitoramento e 

Avaliação 

 

 
Bimestral 
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Responsável 
pelo Envio¹, 
Divulgação² e 
Monitoramento³ 

¹ Coordenação de Alimentação e Nutrição-
COORDNUTRI 

2 Coordenação do Programa Cuidar de Todos 
3 Gerência de Saúde Digital, Inovação e Informação em 
Saúde 

Fonte: Adaptado do Caderno de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores 

do Ministério da Saúde (2014). 


